
OBJETIVO CURSO: 
Educar al estudiante sobre la adecuada 
gestión y manejo de DSH y los principios 
de técnica aséptica médica y quirúrgica. 

LO QUE OBTENDRÁS
• Brindar los conceptos básicos, 
clasificación, tipos, simbología, normativa 
legal aplicable de los desechos sólidos 
hospitalarios para conocer el adecuado 
tratamiento de estos.
• Identificar los peligros y riesgos 
asociados al manejo inadecuado de los 
DSH para evitar incurrir en prácticas 
incorrectas en el futuro ejercicio profesional.
• Practicar la técnica aséptica, médica y 
quirúrgica. 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
En el presente curso se implementarán las 
siguientes experiencias de aprendizaje para su 
desarrollo:
• Exposiciones magistrales/demostrativas 
docentes y prácticas del estudiantado: la docente 
desarrolla, durante las lecciones, exposiciones en 
las que abordará a profundidad los contenidos del 
programa del curso. La exposición propicia la 
interacción con el estudiantado y su continua 
retroalimentación a través de diálogos, reflexión 
crítica y prácticas en las cuales los estudiantes 
pongan en ejecución la información brindada por la 
docente. 
• Examen teórico-práctico final: se realiza una 
evaluación escrita para que la docente pueda 
comprobar los conocimientos teóricos adquiridos 
por el estudiantado. 

Duración: 4 semanas.
Modal idad: Presencial .

DESCRIPCIÓN DEL CURSO:
El curso de Gestión y manejo de desechos sólidos hospitalarios y principios de técnica 
aséptica médica y quirúrgica, proporciona al estudiante los conocimientos más 
elementales para poder realizar un adecuado manejo y descarte de los DSH, así como 
también se brindan los principios y procedimientos de técnica aséptica tanto médica como 
quirúrgica con el �n de disminuir la cadena de infección.  
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DURACIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS:   Tiene una duración 4 semanas, para un total de 20 
horas. Con 2.5 horas sincrónicas de clase y 2.5 horas de trabajo asincrónico.

CONTENIDO TEMÁTICO
Gestión y manejo de desechos sólidos hospitalarios y principios de técnica aséptica médica y quirúrgica

Bloque Sub módulo Tema

I

II

Perfil de los docentes a cargo del programa:
Los docentes que participan de este programa 
poseen un grado académico de licenciatura y 
maestría, especializados en el área de Farmacia y 
Salud.

Requisitos de ingreso:
1- Leer y aceptar las políticas institucionales.
2- Completar el formulario de matrícula.
3- Foto tamaño pasaporte física o digital.
4- Copia de la cédula de identidad.

De�niciones
y Conceptos 

Gestión y
Manejo de
Desechos

sólidos
hospitalarios

1. Infecciones nosocomiales
2. Cadena de infección (los 6 eslabones)
3. Rutas del proceso infeccioso
4. Conceptos 
5. Principios de limpieza y esterilización 
6. Técnicas asépticas médica y quirúrgica (Teoría)

1. Concepto
2. Principales de�ciencias y accidentes del mal

manejo de los DSH
3. Tipos, categorías y zonas de riesgo
4. Peligros y riesgos asociados al manejo de los DSH
5. Clasi�cación de los DSH
6. Simbología
7. Segregación de los DSH
8. Tratamiento de los DSH
9. Técnicas asépticas médica y quirúrgica (Práctica) 

Duración: 4 semanas.
Modal idad: Presencial .
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